
Kit de survie pour l’école à la maison

Une application pour CRÉER : 

Un podcast pour S’INFORMER : 

DIPONGO

Chers parents,  
 
Il parait que ces quelques jours sont l’occasion de lire, d’imaginer, de rêver, d’inven-
ter, de se retrouver... Alors, pour vous soutenir dans cette période de confinement, 
voilà quelques ressources intéressantes pour éveiller la créativité de vos enfants !  
Bon courage à tous. 

Dipongo est une super application qui permet à l’enfant de 
créer des histoires personnalisées qui mêlent le monde réel et 
le monde virtuel.

Sur tablettes et smartphones, Dipongo permet aux enfants 
d’être moins passifs devant les écrans et également plus 
autonomes. En effet, pour que les histoires se poursuivent, ils 
devront créer, dessiner, construire, modeler… des solutions 
originales qui apparaîtront à l’écran et permettront de faire 
continuer l’aventure.  
En savoir plus :  https://dipongo.co/

Idéal pour combattre l’ennui des jours à venir 
et développer leur créativité ! 

Tous les samedis, le podcast réalisé par des journalistes 
d’Astrapi et de franceinfo raconte et explique l’actualité de la 
semaine. C’est toujours utile de décrypter l’information pour 
«les grands», avec un discours pour les enfants.  
——> Il y a déjà deux podcasts qui abordent l’actualité du 
coronavirus, cela peut sans doute apaiser les enfants les plus 
anxieux.  

On entend aussi des enfants parler de leurs coups de cœur, de 
leurs problèmes ou raconter des blagues. 

En savoir plus : https://www.astrapi.com/podcast-astrapi-
france-info-salut-l-info 

SOLIDARITÉ CORONAVIRUS : l’application est gratuite. 

SALUT L’INFO ! 7-11ans

4-9ans



La série audio France Inter met à disposition des contes pour 
les 5-7 ans, imaginés et racontés par de nombreux auteurs tels 
que Chloé Delaume, Katherine Pancol, Zep, Delphine de Vigan, 
Guillaume Meurice, Alain Mabanckou…. Très chouette !  
(entre 8 et 13 minutes)

En savoir plus : https://www.franceinter.fr/emissions/une-
histoire-et-oli

Dans ce podcast, vous retrouverez ici chaque semaine une 
histoire lue, tirée d’un livre de littérature jeunesse.
Les histoire mettent donc en avant la création littéraire pour 
les jeunes lecteurs, et vous retrouverez bien évidemment à 
chaque fois les références des livres lus. Peut-être que cela 
donnera envie à vos enfants d’emprunter le livre en question !
Vive la lecture, vive les histoires.

En savoir plus : https://shows.acast.com/encore-une-histoire/

Pour ceux qui aiment les contes...  
Déjà 19 contes de 5 à 15 minutes. 

En savoir plus : https://podcast.ausha.co/kidstory-1

UNE HISTOIRE ET... OLI

ENCORE UNE HISTOIRE

KIDSTORY

5-7ans

Des histoires à ÉCOUTER

Des histoires fantastiques racontées par Matthieu Farcy, 
parfois sous la forme de théâtre sonore. 
(entre 7 et 20 minutes environ)

En savoir plus : https://la-voix-haute.lepodcast.fr/

LA VOIX HAUTE jusqu’à 10ans

jusqu’à 10ans

4-10ans

PODCAST

PODCAST

PODCAST

PODCAST



Une application très bien faite disponible sur ordinateur, et sur 
l’application pour smartphones et tablettes. 
Whisperies propose chaque semaine une nouvelle histoire 
intéractive avec une sonorisation immersive. Les histoires sont 
animées par des illustrateurs, et les livres existent même en 
imprégnation syllabique pour les enfants dysléxiques.  
Belle découverte ! 

En savoir plus : https://www.whisperies.com/

Ce site met en ligne une grande quantité d’histoires à lire 
(que l’on peut imprimer) et à choisir par thèmes ! L’enfant peut 
même écrire un mot à l’auteur. 
C’est formidable pour découvrir plein d’histoires différentes 
et se créer sa propre petite bibliothèque quand on n’a pas 
beaucoup de livres à la maison (ou si on les a tous déjà lus !). 

En savoir plus : https://jeunesse.short-edition.com/

La thérapeute Pascale Picavet met à propose des vidéos pour 
les enfants entre 7 et 12 minutes pour méditer et se détendre : 
ce qui peut être bien utile pendant 15 jours de confinement !  
Les thèmes sont variés et les vidéos reprennent un peu le 
principe de «Calme et attentif comme une grenouille». 
 
(Attention juste à l’utilisation de YouTube par vos enfants) 
 
En savoir plus : https://www.youtube.com/channel/
UCCxiIIrxAYpZNtFBti1vbUw/search?query=enfant

WHISPERIES

SHORT ÉDITION JEUNESSE

MÉDITATION POUR ENFANTS

5-7ans

jusqu’à 10ans

5ans et +

Des histoires à LIRE

Des vidéos pour MÉDITER

APPLICATION

SITE INTERNET   

YOUTUBE  

SOLIDARITÉ CORONAVIRUS : l’application est gratuite. 



Des podcats pour APPRENDRE

Un podcast pour les passionnés des animaux : un épisode par 
semaine de 20 minutes environ. 

En savoir plus : https://podcast.ausha.co/wild-le-podcast-
animalier-sauvage

WILD jusqu’à 10ansPODCAST

Très beau podcast où des enfants parlent de leurs parcours 
de vie et de ce que ça fait de grandir... Certains épisodes 
concernent des enfants un peu plus grands. 

En savoir plus : https://louiemedia.com/entre

ENTRE 7/8ans et +PODCAST

L’écologie pour les enfants ! 
Les enfants de notre classe ont un réel intérêt pour l’écologie, 
alors voilà un podcast qui devrait leur plaire.  
Il s’adresse à des enfants un peu plus grands.. mais à utiliser 
avec un peu de curiosité et un grand frère ou une grande 
sœur...  

En savoir plus : https://soundcloud.com/user-796736315/sets/
radio-bambou

RADIO BAMBOU
PODCAST 8-12ans

Formidable podcast avec déjà 25 épisodes de 10 à 18 minutes 
pour découvrir la vie des grandes figures de l’histoire : des 
hommes et ... des femmes !  
De la légende du Roi Arthur à Calamity Jane en passant par 
Martin Luther King... C’est brillant et surtout passionnant pour 
les enfants (et pour les grands) ! 

En savoir plus : https://www.franceinter.fr/emissions/les-
odyssees

LES ODYSSÉES 7-12ansPODCAST

Jeanne Mourey


